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Prevención de una úlcera por presión en sacro 
 

 
16.04.03: Inicio del tratamiento 

 

 
16.04.03: Aplicación del apósito con forma especial para sacro 

 

 
07.07.03: Retiro del apósito 

 

 
07.07.03: Resultado del tratamiento 

 

Introducción 
La prevención de las UPP en los pacientes encamados es una función 

muy importante y fundamental para no desencadenar episodios de 
gravedad. 

 
Paciente 
Mujer de 89 años diabética, con desplazamiento de la cadera 
izquierda. Presenta demencia senil con trastornos de la memoria y está 

encamada prácticamente todo el día. 

Es por ello que desarrolla una úlcera por presión de primer grado, un 
eritema de 3,5 x 2,2 cm. de extensión. 

 

Tratamiento 
El 16-04-03 se inicia tratamiento con un apósito hidrocelular anatómico 

para la zona sacra, altamente eficaz a la hora de disminuir la presión 
puntual debido a su estructura interna (ALLEVYN SACRUM). Se pauta 
un cambio de apósito semanal. 
 
Resultados 
A la semana de tratamiento desaparece el eritema y se continúa el 

mismo tratamiento con la misma pauta para evaluar el apósito con el 
fin de demostrar que es eficaz para evitar la aparición de UPP. 

El fin de la valoración es a las 11 semanas y es resultado de la misma 
es la ausencia de signos clínicos de UPP, conservándose la piel intacta 
y bien conservada. 

 
Conclusiones 
El uso del apósito hidrocelular ALLEVYN SACRUM, en este caso, es 
ideal para la prevención al ser un tratamiento altamente efectivo, que 

aporta comodidad al paciente dada su gran adaptación a la piel y 
suavidad y proporciona mucha seguridad a enfermería al evitar la 
aparición de UPP. 

 


